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PROGRAMA DE CERTIFICACION PARA COACHES QUE PARTICIPAN EN EVENTOS
DE LA FEDERACION MUNDIAL DE KARATE (WKF)

1. Ambito de aplicacién

Estas regulaciones son aplicables a los coaches participantes en eventos oficiales de la WKF y cualquier
otro evento sancionado por la WKF. La funcién de este programa es establecer un estandar mas que un
programa tipico de formacion. La formacién basica de los coaches corresponde a las Federaciones
Nacionales, de la misma manera que lo es la de los arbitros.

2. Aplicacion

La Comision Técnica de la WKF es responsable de la implantacién de estas regulaciones. Cualquier
revision, cambio o excepcion a estas reglas estdn sujetos a la decisién del Comité Ejecutivo de la WKF.

3. Descripcién

3.1 Todos los coaches de atletas que representen a Federaciones Nacionales de la WKF deben
firmar el Contrato de Acreditaciéon para Coaches con el fin de ejercer en eventos organizados
por la WKF. La Comisién Técnica de la WKF guardara el contrato firmado. Existira un registro de
las protestas del coach que hayan sido desestimadas, asi como de las sanciones contra el coach
y sus atletas.

3.2 El “Acuerdo de Acreditaciéon para Coaches” es tanto una descripcidén bdsica de las funciones
del coach como el acuerdo y el compromiso personal del coach con las condiciones estipuladas
en el acuerdo. La firma del Acuerdo de Acreditacion para Coaches es un requisito para la
obtencién de una acreditacidn de coach en un evento de la WKF.

33 El Programa de Certificacidn para coaches estd dividido en tres niveles distintos:

= Un “Coach Acreditado” es simplemente un coach que ha sido designado por su
Federacién Nacional para esta funcion, que ha firmado el Acuerdo de Acreditacidn
para Coaches y que ha asistido a un briefing obligatorio para la acreditacién de
coaches. Este briefing cubrird los elementos del Acuerdo de Acreditacién para
Coaches, las reglas de la WKF para las protestas y las reglas antidopaje de la WKF.
En este nivel no se requiere un examen formal.
El “Coach Acreditado” es el nivel minimo que se requiere para participar en los
eventos de Karate 1.*
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= El segundo nivel, “Coach Titulado de Kumite” o “Coach Titulado de Kata”, requiere
ejercer de coach a nivel internacional, y aprobar un examen formal sobre los
reglamentos de kumite o kata (seglin sea el caso). Para poder tener acceso al
examen, el solicitante debe pedir que su Federacién le inscriba al mismo. Mediante
su solicitud la Federacién Nacional certifica que el solicitante ha ejercido de coach
nacional. Si el solicitante aprueba el examen escrito, se le entregara un diploma con
una validez de tres afos. Una vez que hayan vencido los tres afios el solicitante

debe repetir el examen escrito para renovar el certificado.

El “Coach Titulado de Kumite o Coach Titulado de Kata” es el nivel minimo que se
requiere para participar en los Campeonatos del Mundo, ya sean Senior o Junior &
Cadete y Sub21, en los encuentros de Kumite y Kata respectivamente.*

= El tercer nivel, “Coach Titulado de Karate” puede ser otorgado a coaches que
hayan completado los requisitos tanto del “Coach Titulado de Kumite” como del
“Coach Titulado de Kata”, haya desempeiado las funciones de coach en eventos de
la WKF durante por lo menos cinco afios, no tenga multiples protestas
desestimadas durante los uUltimos dos afios y no tenga registradas infracciones del
Acuerdo de Acreditacién para Coaches durante un periodo de cinco afos. El Comité
Ejecutivo podra hacer excepciones justificadas y podra otorgar el nivel de “Coach
Titulado de Karate” directamente en casos especiales.

La Comisidon Técnica de la WKF retendra el diploma de cualquier solicitante que haya
presentado multiples protestas invalidas durante los dos afios anteriores, o que tenga cualquier
sancion disciplinaria de la WKF en contra durante el mismo periodo de tiempo. En tales casos la
Comisidn Técnica debe referir el caso al Comité Ejecutivo, el cual decidira.

La Comision Técnica de la WKF puede revocar o suspender un certificado en cualquier momento
por cualquier incumplimiento del Acuerdo de Acreditacidon para Coaches. Tal accion debe ser
registrada por un representante de la Comisidn Técnica en la parte posterior del Acuerdo de
Acreditacidn para Coaches de la persona de la que se trate. Cualquier coach, anteriormente
acreditado o certificado, a quien le hayan retirado la acreditacién, debe superar el examen
escrito pertinente de coach titulado de kata o kumite para ser candidato en la renovacién de su
certificacidn, independientemente de si un examen ha sido superado con anterioridad o no. Un
coach con estatus de acreditacion previa, y con la acreditacion renovada, no obtendra
automaticamente la titulacién por haber aprobado el examen escrito.

La Comisidn Técnica puede, siguiendo las instrucciones del Comité Ejecutivo o a discrecidn
propia, otorgar certificados a coaches conocidos y experimentados sin un examen formal
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siempre y cuando el candidato firme el Acuerdo de Acreditacién para Coaches, tenga la
experiencia necesaria para el Certificado y no tenga ningln expediente disciplinario en la WKF.

*Estos requisitos minimos de nivel estardn vigentes a partir del 1 de enero de 2016.
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Resumen

‘ ENTRENADOR CON CERTIFICADO DE KARATE |- [Diploma emitido por la WKF
Yalido indefinidamente siempre y cuando no se realicen infracciones del contrato de
acreditacion

Debe haber completado los requisitos para entrenador de kata certificado

Debe haber completado los requisitos para entrenador de kumite certificado

Entrenador en campeonatos mundiales y/o continentales sin infracciones del contrato de
acreditacidn

ENTRENADOR CERTIFICADO DE KUMITE = ENTRENADOR CERTIFICADO DE KATA [Diploma emitida por la WKF |
Debe ser renovado cada tres afios Debe ser renovado cada tres afios
Debe haber pasado el examen tedrico de las Debe haber pasado el examen tedrico de las El examen es el mismo examen tedrico
reglas de kumite reglas de kata — |al realizado a los arbitros y jueces
Entrenador en campeonatos mundiales y/o Entrenador en campeonatos mundiales y/o
continentales sin infracciones del contrato de  |continentales sin infracciones del contrato de
acreditacion acreditacion
o —— REUNION INFORMATINVA DE ENTRENADORES
| EHEE HAIDE RERERERUOD | |Para sU ACREDTACION
Debe haber firmado el contrato de acreditacidn Revisidn del contrato de acreditacidn
Debe atender una reunidn informativa sobre temas generales de entrenadores —  |Protestas y proceso de protestas
Debe atender el briefing cada tres afios para su renovacidn Resdmen de antidopaje
Debe estar acreditado como entrenador por una federacidn nacional Puntos relevantes del reglamento de competicidn
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ANEXO | — ACUERDO DE ACRIDATACION PARA COACHES

Por la presente el abajo firmante estd en conformidad con las siguientes condiciones previas para actuar

como coach en eventos de la WKF y obtener y mantener las licencias de coach de la WKF:

Como coach soy responsable de:

1.

la seguridad y bienestar de todos los atletas asignados a mi por mi Federacion Nacional, tanto
dentro como fuera del drea de competicidn;

mi conducta disciplinada y cortés y la de los atletas que me han sido asignados, tanto dentro
como fuera del area de competicion;

mi cumplimiento y el de los atletas que me han sido asignados, de las instrucciones dadas por
el arbitro u otros oficiales con autoridad del torneo;

el cumplimiento de los atletas que me han sido asignados del reglamento antidopaje en vigor;
mantenerme al dia de los reglamentos de competicion vigentes para asegurar que los atletas
gue me han sido asignados se atienen a los mismos reglamentos;

evitar protestas que no tengan base en los reglamentos.

Confirmo que el incumplimiento de este Acuerdo de Acreditacién puede hacerme perder mi derecho a

actuar como coach en eventos de la WKF, y que dicho incumplimiento puede resultar en la revocacion o

suspensioén por parte de la Comisidn Técnica de cualquier licencia de coach que me haya sido expedida
por la WKEF.

NOIMBRE: ..ottt s e s b et s bR b b s bR st e bbb et
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ANEXO Il — PROTESTAS OFICIALES

ARTICULO 11 DE LOS REGLAMENTOS DE COMPETICION DE KUMITE Y KATA
1. Protestas Oficiales
1. Nadie puede protestar sobre un juicio a los miembros del Panel de Arbitraje.

2. Si un arbitraje puede haber infligido el reglamento, el Presidente de la federacién o el
representante oficial son los Unicos autorizados para presentar una protesta.

3. La protesta se realizard en la forma de informe escrito presentado inmediatamente después del
encuentro en el que se generd la protesta (la Unica excepcion a esto es cuando la protesta se
refiere a una falta administrativa. El Jefe de Tapiz debe ser informado inmediatamente después
de detectarse dicha falta).

4. La protesta debe ser presentada a un representante del Jurado de Apelacidon. En su debido
momento dicho Jurado revisara las circunstancias que produjeron la protesta. Habiendo tenido
en cuenta todos los hechos disponibles, emitird un informe, y podra tomar las acciones que
considere oportunas.

5. Cualquier protesta que se refiera a la aplicacidn del reglamento debe realizarse de acuerdo al
procedimiento definido por el Comité Ejecutivo de la WKF(EC). Debe ser presentada por escrito
y firmada por el representante oficial del equipo o competidor(es).

6. Elreclamante debe depositar la cantidad econdmica establecida por el WKF EC, que junto con la
protesta, deben ser entregadas a un representante del Jurado de Apelacion.

2. Composicion del Panel de Apelacién

El Jurado de Apelacién esta compuesto por tres Arbitros senior nombrados por la Comisién de Arbitraje.
No podra haber dos miembros de una misma Federacion Nacional. La Comision de Arbitraje nombrara
también tres miembros adicionales numerados del 1 al 3 que reemplazaran de forma automadtica a
cualquiera de los tres miembros originales del Jurado de Apelacidn cuando estos tengan un conflicto de
interés, cuando el miembro del Jurado tenga la misma nacionalidad o alguna relacion familiar sanguinea
o legal con alguna de las partes implicadas en el incidente de que se trate, incluyendo a todos los
miembros del Panel de Arbitraje relacionados con el incidente bajo protesta.

3. Proceso de Evaluacion de Apelaciones

La parte que protesta es responsable de convenir al Jurado de Apelacidn y depositar la suma establecida
ante el tesorero.
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Una vez convenido, el Jurado de Apelacién realizara las averiguaciones e investigaciones que considere
oportunas para sustanciar los méritos de la protesta. Cada uno de los tres miembros esta obligado a dar
su veredicto sobre la validez de la protesta. No es posible abstenerse.

4. Protestas rechazadas

Si se encuentra que una protesta es infundada, el Jurado de Apelacién nombrara a uno de sus miembros
para que notifique verbalmente al reclamante que su protesta ha sido rechazada, marcard el documento
original con la palabra “RECHAZADA” y se firmara por cada uno de los miembros del Jurado de
Apelacién, antes de dar la protesta al tesorero, que a su vez se la dara al Secretario General.

5. Protestas Aceptadas

Si una protesta es aceptada, el Jurado de Apelacion contactara con la Comision de Organizacion (OC) y
con la Comision de Arbitraje (RC) para tomar las medidas practicas posibles para remediar la situacion,
tales como:

e Cambiar decisiones previas que infringen el Reglamento

e Anular los resultados de los encuentros afectados en la pool desde el incidente
e Repetir los encuentros afectados por el incidente

e Recomendar al RC que se considere la sancién de los Arbitros implicados

El Jurado de Apelacién tiene la responsabilidad de tomar las medidas adecuadas para no perturbar de
forma significativa el programa del evento. Rehacer el proceso de eliminatorias es la ultima opcion que
debe tomarse.

El Jurado de Apelacién nombrara a uno de sus miembros para que notifique verbalmente al reclamante
gue su protesta ha sido aceptada, marcarad el documento original con la palabra “ACEPTADA” y se
firmard por cada uno de los miembros del Jurado de Apelacion, antes de dar la protesta al tesorero, que
a su vez se la dara al Secretario General.

6. Informe de Incidente

Después de ocuparse del incidente tal como se ha descrito antes, el Jurado de Apelacién se reunird y
hard un informe sencillo, describiendo sus hallazgos y estableciendo las razones para aceptar o rechazar
la protesta. El informe debe ser firmado por los tres miembros del Jurado de Apelaciéon y ser entregado
al Secretario General.
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7. Poderesy Limitaciones

La decision del Jurado de Apelacidn es final, y sélo puede ser cambiada por decision del Comité

Ejecutivo.

El Jurado de Apelaciéon no impondrd sanciones o penalizaciones. Su funcién es juzgar protestas e instar

al RCy al OC a tomar las medidas correctoras para rectificar las acciones arbitrales que hayan infringido

el Reglamento.

EXPLICACION:

1.

1.

V.

V.

La protesta debe incluir los nombres de los contendientes, del Panel de Arbitraje actuante, y los
detalles precisos de qué es de lo que se protesta. No se aceptardn como protesta vdlida quejas
generales sobre normas generales. Es al reclamante a quien corresponde probar la validez de la
protesta.

La protesta serd revisada por el Jurado de Apelacion y como parte de esta revision el Jurado
estudiard la evidencia proporcionada en apoyo de la protesta. El Jurado podrad estudiar también
videos oficiales y preguntar a Oficiales en un esfuerzo por examinar de forma objetiva la validez
de la protesta.

Si el Jurado de Apelacion considera que la protesta es vdlida, se tomardn las acciones oportunas.
También se tomardn las medidas necesarias para que no vuelva a ocurrir en competiciones
futuras. La Tesoreria devolverd el depésito pagado.

Si el Jurado de Apelacion considera que la protesta no es vdlida, ésta serd rechazada y no se
devolverd el depdsito.

No se demorardn los combates subsiguientes, atin cuando se esté preparando una protesta
oficial. Es la responsabilidad del Arbitrador asegurar que el combate ha sido conducido de
acuerdo con los reglamentos de competicion.

En el caso de una falta administrativa en el transcurso de un encuentro, el entrenador puede
notificarlo directamente al Jefe de Tapiz. A su vez, el Jefe de Tapiz se lo notificard al Arbitro.
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ANEXO Ill - ANTIDOPAIJE

Cuando hablamos del dopaje hablamos de hacer uso de las substancias prohibidas
para incrementar las habilidades de competicidn, o del hecho de esconder el uso
de substancias prohibidas.

El juego limpio de acuerdo a las reglas de competicién es la mayor premisa de
todos los deportes. El dopaje es un acto en contra del espiritu del juego limpio y
estd considerado como comportamiento deshonesto.

Con la cooperacidn del COIl y las Fl, la Agencia Internacional del Antidopaje esta
liderando la eliminacién del uso de substancias prohibidas.

El Cédigo de WADA debe ser seguido por todos los deportistas del mundo.

Las substancias y métodos prohibidos seran divididos en los tres grupos siguientes:
e Substancias y métodos prohibidos en todo momento (dentro vy
fuera de competicion)
e Substancias y métodos prohibidos durante la competicion
e Substancias y métodos prohibidos en competiciones especificadas

***| 3 lista sera renovada todos los afios el 1 de Enero.

Las pruebas de antidopaje se llevaran a cabo para detectar el uso de substancias
prohibidas dentro y fuera de la competicién seguin el lugar de residencia del
competidor.

Aquellos suplementos que no indiquen los compuestos exactos pueden contener
substancias prohibidas. Cada competidor debe tomar la responsabilidad de sus
propios suplementos.

Las substancias prohibidas tienen efectos secundarios. Por ejemplo, agentes
anabdlicos (drogas para aumentar la musculatura) causan serios problemas en el
cuerpo y la mente, como trastornos de la funcién hepatica, inseguridad mental y
otros.

Para que se pueda confiar en el proceso y en los resultados analiticos las pruebas

de antidopaje se llevaran a cabo con precisidn siguiendo el cédigo de WADA. De
esa manera, la inocencia del atleta también pueda quedar demostrada.
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o  En el caso de que el uso de las substancias prohibidas y/o métodos se deban a un
tratamiento médico, se requerira un TUE (Exencién Terapéutica de Uso).

o  EI TUE sera examinado y aprobado por la Federacidn Internacional o por el comité
del TUE del pais en cuestién. En principio, se deben presentar los documentos
relacionados con el TUE 30 dias antes de la competicion.

o Los documentos TUE se deben presentar a la agencia de antidopaje en el pais en
cuestion, pero los atletas nominados por la Federacién Internacional se registraran
a través de su Federacidn Internacional. El resultado sera notificado por el lugar en
el que se hayan registrado.

o  EITUE sera aceptado en los siguientes casos:
e Autorizacidén de Uso Terapéutico (De otra manera, podria causar un
problema serio)
e No existe ningun otro tratamiento
e El uso de las substancias prohibidas solo afectard al mantenimiento
de la salud y no fortalecera la capacidad de competir

o En el caso de que se utilicen substancias prohibidas para una emergencia, el TUE
debera ser solicitado después del evento. (El TUE solo se aprobard en los casos de
emergencia legitima).

o Enlos casos en los que el analisis demuestra una reaccién positiva no se aplicara
ninguna sancién inmediatamente y se dara una oportunidad para que el atleta en
cuestion pueda ofrecer una explicacién o una razon.

o Ejemplos de sanciones pueden incluir la pérdida del titulo, medalla, premio o
puntuacion ganados durante la competicion en cuestidn, o la suspensién del
torneo.

o  Otros:
e Visiten la pagina web de WADA (www.wada-ama.org)

2. Antidopaje para el Programa de Certificacion para Coaches de la WKF

2a. Coémo asegurarse de que las drogas utilizadas no estan en la lista prohibida de
antidopaje

Cada atleta, o su personal de apoyo (como un coach), tiene que comprobar la dltima
versién de la lista de sustancias prohibidas ya que esta lista cambia por lo menos una
vez al afo. Tienen que saber qué sustancias y métodos estan denegados; no se
recomienda memorizar la lista. Para comprobar todas las sustancias prescritas pueden
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revisar la lista por Internet a través de un banco de datos de sustancias dopantes de una
Organizacion Antidopaje.

2b. Los suplementos nutricionales pueden dar positivo

La investigacidon cientifica y documentacién demuestran que una proporcion
significativa de suplementos nutricionales no son originales. Ademads, una media del 20
por ciento de los suplementos nutricionales originales estd contaminada por sustancias
prohibidas; esteroides anabolizantes y estimulantes son las principales sustancias
afiadidas que nunca se mencionan en las etiquetas de ingredientes de los suplementos.

2c. Como puedes pedir y recibir una Exencién Terapéutica de Uso

Hay veces que los atletas deben tomar medicacién debido a un tratamiento médico.
Estos casos deben saber como solicitar y recibir una Exencion Terapéutica de Uso.

2d. Lugar de residencia y disponibilidad de atletas para los controles fuera de
competicion (OOCT)

Todos los atletas deben estar preparados para someterse a controles de antidopaje
tanto dentro como fuera de competicidn, en cualquier momento y en cualquier lugar.
Negarse a colaborar con esta regulacién supondrd una violacion antidopaje y se
expondrd a una sancion. La realizacion de un OOCT utiliza el banco de datos de los
lugares de residencia; no enviar la actualizacion de la informacién del lugar de
residencia puede ocasionar la omisiéon de un control y consecuentemente llevar a una
violacion de antidopaje y a una sanciodn.
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3. ¢éQué es una prueba de antidopaje?

Procedimiento de las Pruebas de Antidopaje

para detectar el uso de substancias proh

n atleta seleccionado arbitrariamente
podra recibir del Oficial de Control de
Antidopaje una notificacion para realizar la

Debera haber refrescos
sellados disponibles en la sala
de espera.

El atleta puede elegir el tubo para
la recogida de la muestra.

El Oficial debe de ser del mismo
género que el atleta y debe
mantenerle bajo supervision en
todo momento.

{La muestra debe de ser de mas
de 90 ml).

superior ¥ firmar sus nombres en el libro de registro
oficial.

5
Los atletas pueden elegir el kit de muestra v dividir la -
muestra en dos. También pueden sellar la parte te riml nadO! !
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ANEXO IV - PROTOCOLO Y COMPORTAMIENTO

1. “REI” en Situaciones Varias y Tipos de Reverencias

La manera de saludar a los demds cambia segun el pais, la cultura y las costumbres. Hay varias
situaciones (al llegar, recibir, irse) y tipos de reverencias, e.j. a miembros de la familia o padres,
conocidos, amigos o amigos cercanos, a superiores o menores, o a desconocidos; pero en cada uno de
los casos, la reverencia demuestra el respeto por los demas.

2. “REI” en Competiciones de Karate, la Mentalidad de las Artes Marciales

“REI” en competiciones de karate, que significa la mentalidad de las artes marciales, ha sido cultivado a
través de la cultura de las artes marciales a lo largo de los afios. “REI” en las artes marciales demuestra
afecto y respeto por el oponente y es el equivalente a hacer un juramento para competir con el espiritu
del juego limpio.
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Doble la rodilla derecha
hasta el sualo

(Manténgase sobre los
dedos del pig) ***

Enderece los dedos del pie v
arrodilless con el dedo gordo
deracho cruzandao el dedo
gordo izquierdo.

(Véase la vista lateral en el
diagrama anterior).

Arrodillese (Manténgase sobre |os
Cologue el pie derecho  dedos de los pies)
an posician,

3. LaPostura Correcta del Coach

Oa X
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